
12 月
が つ

3 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

はがつお 長崎
ながさき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

こねぎ 佐賀
さが

ごぼう 埼玉
さいたま

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

しめじ 長野
ながの

こんぶ 北海道
ほっかいどう

弱
じゃく

アルカリ性
せい

の体
からだ

を保
た も

つためには、アルカリ性
せい

食品
しょくひん

の中
な か

でもトップクラスの『昆布
こ ん ぶ

』を食
た

べるのが一番
い ちば ん

だそうです。

　「せんべい汁
じる

」は青森県
あおもりけん

を代表
だいひょう

とする郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで、小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ったかやきせんべい（南部
なんぶ

せんべい）を季節
きせつ

の野菜
やさい

を

たっぷりと入
い

れた汁
し る

や鍋
な べ

に割
わ

り入
い

れて食
た

べる体
からだ

の温
あたた

まる一杯
い っ ぱ い

です。汁物
し る も の

にせんべい？と不思議
ふ し ぎ

に思
お も

う人
ひ と

もいるかもしれませんが

平
ひら

べったい麩
ふ

のようなモチモチとした食感
しょっかん

でとてもおいしいので、みなさんもたくさん食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「昆布
こ ん ぶ

ごはん」に「はがつおのおろしあんかけ」と「せんべい汁
じ る

」「りんごゼリー」の“青森県
あ お も り け ん

”をテーマに

した、今
いま

の季節
きせつ

にピッタリの旬
しゅん

の献立
こんだて

となっています。

　「昆布
こ ん ぶ

ごはん」の『昆布
こ ん ぶ

』は青森県
あ お も り け ん

でもよく食
た

べられている海藻
か い そ う

のひとつであり、食物
しょ く もつ

繊維
せ ん い

やカルシウムなどのミネラルが

とても豊富
ほ う ふ

な健康
け ん こ う

食品
しょくひん

でもあります。また、肉
に く

や加工
か こ う

食品
しょくひん

をよく食
た

べる現代
げん だい

人
じ ん

は体
からだ

が酸性
さ ん せ い

に傾
かたむ

きがちなため、健康体
け ん こ う た い

である

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

昆布ごはん せんべい汁

はがつおのおろしあんかけ
りんごゼリー


