
12 月
が つ

10 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

いか ペルー ※加工
かこう

：日本
にほん

ほたて 北海道
ほっかいどう

あさり 中国
ちゅうごく

※加工
かこう

：日本
にほん

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

セロリー 静岡
しずおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

マッシュルーム 千葉
ちば

さつまいも 千葉
ちば

がギュッと詰
つ

まったパスタとなっています。ちなみに、トマトにもグルタミン酸
さん

と言
い

う、うま味
み

成分
せいぶん

が入
はい

っているため、魚介
ぎょかい

の

うま味
み

と合
あ

わせることで相乗
そうじょう

効果
こ う か

となり、倍以上
ば い い じ ょ う

のうま味
み

が生
う

まれるそうです。

　にんにく入
い

りでスタミナ満点
まん てん

の「ガーリックドレッシングサラダ」と旬
しゅん

のさつま芋
い も

を使
つか

った人気
に ん き

の「キャラメルポテト」も

栄養
えいよう

満点
まんてん

＆おいしい一皿
ひとさら

なので、今日
きょう

もモリモリとしっかり食
た

べて、今週
こんしゅう

も寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げんき

にすごしましょう☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ペスカトーレ」に「ガーリックドレッシングサラダ」と「キャラメルポテト」の栄養
えいよう

満点
まんてん

パスタメニューです。

　「ペスカトーレ」は日本語
に ほ ん ご

に直
ちょく

訳
や く

すると“漁師
り ょ う し

風
ふ う

”という意味
い み

を持
も

つ、イタリアを代表
だいひょう

とするパスタ料理
り ょ う り

です🍝

　地中海
ち ち ゅ う か い

に面
めん

したイタリアは、日本
に ほ ん

と同
お な

じく魚介類
ぎ ょ か い る い

が豊富
ほ う ふ

にとれ、魚介類
ぎ ょ か い る い

を使
つか

った料理
り ょ う り

が色々
い ろ い ろ

とあります。「ペスカトーレ」も

そのひとつで、料理名
り ょ う り め い

に“漁師
り ょ う し

風
ふ う

”と付
つ

くだけに、トマトソースの中
なか

にイカや貝
かい

などの魚介類
ぎ ょ か い る い

がたっぷりと入
はい

り、魚介
ぎ ょ か い

のうま味
み

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ガーリックドレッシングサラダ

ペスカトーレ

キャラメルポテト


