
12 月
が つ

19 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

かぼちゃ 群馬
ぐんま

はくさい 東京
とうきょう

しめじ 長野
ながの

ながねぎ 東京
とうきょう

ながいも 青森
あおもり

れんこん 茨城
いばらき

ごぼう 埼玉
さいたま

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

ゆず 高知
こうち

　また、『冬至
とうじ

』は運気
うんき

が上
あ

がって来
く

る日
ひ

ということで、昔
むかし

から【ん】が付
つ

くものを食
た

べて運
うん

盛
も

りをする風習
ふうしゅう

があり、別名
べつめい

“なんきん”

の別名
べつめい

がある“かぼちゃ”を冬至
とうじ

によく食
た

べるようになったそうです。ちなみに、ゆずの強
つよ

い香
かお

りが厄
やく

（悪
わる

い気
き

）を除
よ

けてくれるとされ

運
う ん

を呼
よ

び込
こ

む前
ま え

の厄払
や く ば ら

いとして、冬至
と う じ

には“ゆず湯
ゆ

”（ゆずを浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

）に入
はい

るという風習
ふうしゅう

ができたそうです。

　今年
こ と し

（今学期
こ ん が っ き

）の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

を入
い

れてあと2回
かい

です。残
の こ

り２回
かい

の給食
きゅうしょく

もよく味
あ じ

わいながら、残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね☺

　今週
こんしゅう

土曜日
どようび

（12月
がつ

22日
にち

）の『冬至
とうじ

』に先
さき

がけ、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は“かぼちゃ”たっぷりの「冬至
とうじ

ほうとう」に長芋
ながいも

やれんこん等
など

の根菜
こんさい

を

青
あお

のり入
い

りの衣
ころも

で揚
あ

げた「根菜
こ ん さ い

の香
かお

り揚
あ

げ」とゆずの香
かお

りが食欲
しょ くよく

をそそる「野菜
や さ い

のゆず香
か

和
あ

え」の栄養
え い よ う

満点
まんてん

🌼冬至
と う じ

献立
こんだて

となっています。

　『冬至
と う じ

』とは、1年
ねん

で1番
ばん

昼間
ひ る ま

（日
ひ

の出
で

から日
ひ

の入
い

りまで）の時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

のことで、日本
に ほ ん

では冬至
と う じ

は太陽
た い よ う

☀が生
う

まれ変
か

わる日
ひ

と考
かんが

えて

いたため、運
う ん

気
き

が上
あ

がって来
く

る日
ひ

として大切
たいせつ

にされてきた行事
ぎ ょ う じ

でもあります。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

冬至ほうとう

野菜のゆず香あえ

根菜の香り揚げ


