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7 日
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( 木
も く
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食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

さわら 韓国
かんこく

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

ながねぎ 千葉
ちば

たけのこ 熊本
くまもと

はくさい 茨城
いばらき

こまつな 埼玉
さいたま

こねぎ 佐賀
さが

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

含
ふく

み、特
とく

に鉄分
てつぶん

は同
おな

じ青菜
あおな

のほうれん草
そう

よりも多
おお

く、カルシウムも牛乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じくらい多
おお

く入
はい

っているほど栄養
えいよう

のある野菜
やさい

なのです。

　また、「さわらの中華風照
ちゅうかふうて

り焼
や

き」の“さわら”は漢字
かんじ

で、魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

いて『鰆
さわら

』と読
よ

みますが、実
じつ

は暖
あたた

かくなる春
はる

よりも

小松菜
こまつな

と同
おな

じく12月
がつ

～2月
がつ

の寒
さむ

い今
いま

の季節
きせつ

の方
ほう

が脂
あぶら

がのっておいしいとされています。

　今日
きょう

は暖
あたた

かな小春
こはる

日和
びより

🌸の一日
いちにち

となりましたが、明日
あす

からはまた寒
さむ

さが戻
もど

るので、しっかりと食
た

べて体
からだ

を中
なか

から温
あたた

めて下
くだ

さいね☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「中華
ちゅうか

菜
な

めし」に「さわらの中華風
ちゅうかふう

照
て

り焼
や

き」と「五目
ごもく

スープ」「パインゼリー」の栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼メニューです。

　「中華菜
ちゅうかな

めし」は青菜
あおな

の“小松菜
こまつな

”をたっぷりと加
くわ

えた中華風
ちゅうかふう

の混
ま

ぜごはんです。“小松菜
こまつな

”は関東
かんとう

地方
ちほう

で昔
むかし

からよく栽培
さいばい

され

食
た

べられてきた青菜
あおな

のひとつで、江戸
えど

時代
じだい

のはじめ、現在
げんざい

の東京
とうきょう

都
と

江戸川区
えどがわく

小松川
こまつがわ

の周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

されていたため、その地名
ちめい

を取
と

って

“小松菜
こまつな

”と名付
なづ

けられたそうです。ちなみに、小松菜
こまつな

は12月
がつ

～2月
がつ

のまさに今
いま

が旬
しゅん

の野菜
やさい

であり、ビタミンやミネラルを豊富
ほうふ

に

牛乳

中華菜めし

さわらの中華風照り焼き

五目スープ

パインゼリー


