
2 月
が つ

20 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 東京
とうきょう

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

セロリー 静岡
しずおか

にんじん 東京
とうきょう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京
とうきょう

じゃがいも 鹿児島
かごしま

キャベツ 愛知
あいち

ほうれんそう 群馬
ぐんま

もやし 栃木
とちぎ

レンズマメ アメリカ

を加
くわ

えて作
つく

った戸山
とやま

小
しょう

オリジナルの栄養
えいよう

満点
まんてん

カレーとなっています🍛

　特
と く

に“東京
とうきょう

エックス”は給食
きゅうしょく

では普段
ふ だ ん

なかなか使
つか

えないようなとても貴重
き ち ょ う

な豚肉
ぶ た に く

なので、よく味
あ じ

わって食
た

べてくださいね🐽

　ちなみに、本場
ほ ん ば

インドでは「ナン」を一口
ひ と く ち

サイズにちぎり、「キーマカレー」をつけて食
た

べるのが正式
せい しき

（？）な食
た

べ方
かた

だそうです。

　今日
きょう

は4月
がつ

のような暖
あたた

かな陽気
ようき

🌸となりましたが、夕方
ゆうがた

にはまた少
すこ

し肌寒
はだざむ

くなるそうなので、風邪
かぜ

を引
ひ

かないよう気
き

を付
つ

けましょう☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ナン」に「東京
とうきょう

キーマカレー」と「キャベツサラダ」「ミルクゼリー」のインド🐘と東京
とうきょう

🗼のコラボメニューです。

　「ナン」はインドをはじめ、パキスタン・イランなどのアジア諸国
し ょ こ く

でよく食
た

べられているパンのひとつです。平
ひら

たくて大
おお

きな草履
ぞ う り

の

ような形
かたち

をしているものが有名
ゆうめい

ですが、国
く に

によっては丸
ま る

かったり、ドーナツのように真
ま

ん中
なか

に穴
あな

が開
あ

いているものもあるそうです。

　「東京
とうきょう

キーマカレー」はインドの『キーマカレー』に東京
とうきょう

のブランド豚
ぶた

である“東京
とうきょう

エックス”や東京
とうきょう

都
と

産
さ ん

のにんじん・小松菜
こ ま つ な

など

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

キャベツサラダ

ナン

ミルクゼリー

東京キーマカレー


