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28 日
に ち

( 木
も く
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食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

たけのこ 熊本
くまもと

ながねぎ 千葉
ちば

こまつな 埼玉
さいたま

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

　特
とく

に“給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
どうふ

”は普通
ふつう

のマーボー豆腐
どうふ

よりも野菜
やさい

たっぷり＆辛
から

さも控
ひか

えめで、少
すこ

し甘辛
あまから

い味付
あじつ

けなので、1年生
ねんせい

でも

ペロッと食
た

べられてしまうはずですよ😋

　ちなみに、本場
ほんば

中国
ちゅうごく

四川省
しせんしょう

のマーボー豆腐
どうふ

は野菜
やさい

もネギくらいで、山椒
さんしょう

（花椒
ほわじゃお

）や唐辛子
とうがらし

たっぷりの激辛
げきから

⁉らしいです・・・(^^;)

　今日
きょう

は冷
つめ

たい雨
あめ

の一日
いちにち

となってしまいましたが、しっかりと食
た

べれば体
からだ

がポカポカと温
あたた

まるので、モリモリと食
た

べてくださいね☺

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はスタミナ満点
まんてん

💪「マーボー焼
や

きそば」に「中華風
ちゅうかふう

サラダ」とみんな大好
だいす

き💕「白玉
しらたま

フルーツポンチ」です。

　「マーボー焼
や

きそば」は蒸
む

した焼
や

きそば麺
めん

（中華
ちゅうか

麺
めん

）に特製
とくせい

の“マーボー豆腐
どうふ

”をたっぷりとかけたボリューム満点
まんてん

の一皿
ひとさら

です。

　いつもの給食
きゅうしょく

だと『マーボー丼
どん

』のように“マーボー豆腐
どうふ

”と言
い

うと、ごはんとの組
く

み合
あ

わせが多
おお

いのですが、意外
いがい

なことに麺
めん

との

相性
あいしょう

もバツグン！（食
た

べればわかると思
おも

いますが）ごはんにも負
ま

けないくらいおいしい組
く

み合
あ

わせなんです！！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

中華風サラダマーボー焼きそば

白玉フルーツポンチ


