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は、「カレーミートスパゲティ」「コーンサラダ」「みかんのせカルピスゼリー」です。

今日
きょう

はカルピスを使
つか

ったゼリーです。カルピスは、乳飲料
にゅういんりょう

なので、腸
ちょう

を強
つよ

くする効果
こうか

があります。冬
ふゆ

で

免疫
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力
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が下
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がるので、腸
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を強
つよ

くして免疫力
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を高
たか

めて風邪
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や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないようにしましょう。

カレーミートスパゲティ コーンサラダ
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