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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「中華
ちゅうか

うまに丼
どん

」「もやしの中華
ちゅうか

サラダ」「もずく汁
しる

」「いちご」です。

「もずく」は、腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

える「フコダイン」という成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。また、お肌
はだ

をきれいに

する成分
せいぶん

やミネラルも多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

です。しっかり食
た

べて腸
ちょう

を元気
げんき

にしましょう。
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