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の産地
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お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

タンパク質
シツ

が豊富
ホウフ

に入
ハイ

っているので、運動会
ウンドウカイ

後
ゴ

の疲
ツカ

れた体
カラダ

の回復
カイフク

にはちょうど良
ヨ

い献立
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　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、かつおめし、じゃがいもの土佐
トサ

煮
ニ

、アスパラガスサラダです。

　「かつおめし」は高知県
コウチケン

の郷土
キョウド

料理
リョウリ

です。高知県
コウチケン

は、かつおが県
ケン

のさかなにもなっている位
クライ

良
ヨ

く食
タ

べる

そうです。かつおとかつおぶしを一緒
イッショ

にご飯
ハン

に炊
タ

きこんで食
タ

べるのが一般
イッパン

的
テキ

です。かつおには、鉄分
テツブン

や

高知県
コウチケン

かつおめし じゃが芋の土佐煮

アスパラガスサラダ
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