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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

しっかりとりたい野菜
やさい

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「カレーピラフ」「フライドポテトサラダ」「青梗菜
ちんげんさい

のスープ」です。

青梗菜
ちんげんさい

は、ビーマンの6倍
ばい

ものベータカロテンが入
はい

っています。ベータカロテンは、体
からだ

に入
はい

ると

ビタミンAに変
か

わり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、呼吸器
こきゅうき

系
けい

を守
まも

ったりする働
はたら

きがあります。今
いま

の時期
じき

に
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青梗菜のスープ


