
 

 

   

          

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thông báo NO.３０４ Tháng 3 năm Lệnh Hoà 3 

 

 

 

      Trường tiểu học Toyama 

Vì sự trưởng thành khoẻ mạnh của các cháu 

～cách sống mới ở trường～ 

Chủ nhiệm  Shibuya Kaori  

Tại trường, chúng tôi đã bỏ ra 1 năm để nghiên cứu với 

đề tài “cách sống mới ở trường, cùng với sự trưởng thành 

khoẻ mạnh của các cháu”. Để có thể gửi một cuộc sống mới 

tốt hơn, các cháu cần được học về cơ thể và cách để có một 

trái tim khoẻ mạnh. Dù trong một cuộc sống khác với trước, 

chúng tôi đang nghiên cứu làm sao có thể sử dụng hữu hiệu 

ICT để tổ chức giờ thể dục và giữ được việc rèn luyện cho 

các cháu 1 tiếng một ngày. Chúng tôi còn mời các thầy giáo 

nhiều kinh nghiệm trong việc chỉ dạy, cùng nghiên cứu,tổ 

chức thực tiễn, tổ chức phát biểu tại các bộ môn.  

Từ đây chúng tôi sẽ cố gắng hơn trong việc làm sung túc 

các hoạt động giáo dục, tăng cao năng lực của các giáo viên 

và từ đó hướng đến những giờ học chất lượng hơn.

 

 Thực hiện giấc mơ 

Hiệu trưởng Yurino Toshio  
Năm học Lệnh Hoà thứ 2 chỉ còn lại 1 tháng, mùa hoa anh đào 

cũng sắp đến bên cổng đông. Năm nay, từ tháng 3, bệnh dịch 
Corona lan rộng hơn 1 năm, nhà trường phải đề ra những đối sách 
phòng tránh dịch.  

Toàn bộ vì sự an toàn cho các cháu, có nhiều hoạt động 
giáo dục phải tạm dừng hoặc hoãn lại, các cháu phải chịu 
đựng nhiều thiệt thòi lớn. Ngoài ra,chúng tôi rất buồn vì 
nhiều sự thay đổi đột ngột nên đã gây ra nhiều phiền phức 
cho quý vị phụ huynh. 

Năm nay, trường tiểu học Toyama đã tổ chức được nhiều 
hoạt động giáo dục dưới sự ủng hộ, giúp đỡ của quý vị phụ 
huynh cũng như PTA và hiệp hội địa phương. 

Các cháu đã lớn nhiều, biết tự phòng tránh dịch bệnh, bảo 
vệ bản thân. Phía trường học cũng đã đưa ra nhiều đối sách 
với dịch bệnh, tạo cơ hội vừa có thể phòng tránh dịch, vừa có 
thể giao lưu với các cháu. Ở mặt sinh hoạt, các cháu đeo khẩu 
trang nhưng vẫn có thể nói chuyện với các bạn bằng giọng 
lớn hơn. Các cháu đã có thể thông cảm nhiều điều ở các bạn 
xung quanh cũng như để ý đến mọi người hơn. 

Việc các cháu nỗ lực bây giờ chắc chắn sẽ có ích trong 
tương lai. Dù trong tình trạng khẩn cấp đang được ban hành, 
các cháu có thể tự mình thu thập thông tin,nâng cao khả năng 
suy nghĩ, tư duy của bản thân.”Khó khăn là cơ hội”. Dù có 
khó khăn cũng không nản lòng mà phải cố gắng hơn nữa để 
có thể trưởng thành hơn, thực hiện giấc mơ, thực hiện mục 
tiêu.  

Chúng tôi cũng sẽ luôn cố gắng trong việc cải tiến ý thức, 
tích cực với sự thay đổi. Chúng tôi hy vọng từ nay về sau 
cũng nhận được sự ủng hộ, giúp đỡ của quý vị phụ huynh để 
có thể thành công hơn trong việc tổ chức giáo dục, vì một 
tương lai tươi đẹp của các cháu.  

Chúng tôi rất cảm ơn 1 năm vừa qua. Chúng tôi hy vọng 
năm nay Corona có thể chấm dứt, chúng ta có thể quay lại 1 
cuộc sống như trước giống như lời trong bài hát dưới đây (lời 
bài hát Haruyokoi, lược dịch)  
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Lời 相馬御風・Nhạc sĩ 弘田龍太郎 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Các dự định trong tháng 3 

＊Huấn luyện tránh nạn của tháng này sẽ được tổ chức mà không có báo  

Các dự định đầu tháng 4 

６ Ba Lễ nhậm chức, lễ bắt đầu năm, lễ nhập học  

８ Năm Bắt đầu giờ ăn trưa 

９ Sáu Chỉ đạo an toàn, đo cơ thể   

『Tuỳ theo tình trạng khẩn cấp được ban bố mà lịch các sự kiện có khả năng 

sẽ thay đổi』 

 

Nhìn lại 1 năm học 

・Nhìn lại cuộc sống trong năm vừa qua 

・Sắp xếp lại đồ dùng học tập 

Ngày  Thứ  Dự định 

１ Hai 6 giờ học（năm 2 đến năm 6） 

２ Ba  

３ Tư 5 giờ học 

４ Năm  

５ Sáu Lễ tiễn học sinh năm 6, hội phụ huynh năm 1, 2, 3 

６ Bảy 3 giờ học 

７ 
Chủ 

nhật 

 

８ Hai Hội phụ huynh năm 4, 5, 6, 5 giờ học 

９ Ba  

10 Tư  

11 Năm  

12 Sáu Hội pháp giáo（năm 5） 

13 Bảy  

14 
Chủ 

nhật 

 

15 Hai Học ngoại khoá（năm 6）,5 giờ học  

16 Ba 
Kết thúc giờ chỉ đạo học tập, tham quan khoa xã hội

（năm 3） 

17 Tư Vận động chào hỏi 

18 Năm  

19 Sáu  

20 Bảy  

21 
Chủ 

nhật 

 

22 Hai 5 giờ học 

23 Ba 5 giờ học, buổi ăn trưa cuối, tổng dọn dẹp   

24 Tư 
Lễ kết thúc năm: năm 1~5 ra về lúc 10 giờ  

Lễ tốt nghiệp: năm 6 ra về lúc 12 giờ 15 phút   

25 Năm Lễ tốt nghiệp 

26 Sáu Ngày nghỉ xuân 

６ năm của tôi 

Học sinh năm 6 

＊kí ức về năm 1＊ 

 Đây là năm đầu tiên tại trường tiểu học Toyama. Các anh 

chị năm 6 đã rất dịu dàng, tốt bụng. Ở lễ phát biểu chúng 

em đã làm vở kịch “ Kujiragumo” rất vui. Dù vậy chúng 

em cũng đã rất căng thẳng khi diễn trước đám đông. 

＊kí ức về năm 2＊ 

  Khi là học sinh năm 2, em đã từng được đi thuỷ viên 

cầm Shinagawa. Trước lần đi đó em chưa từng được đi 

thuỷ viên cầm bao giờ nên khi được nhìn thấy các loại cá 

hay xem show cá heo, em đã rất vui và nhớ mãi. 

＊kí ức về năm 3＊ 

 Lần đổi lớp đầu tiên. Em đã rất vui khi có thêm nhiều 

bạn mới. Ở lễ hội thể thao em đã nhảy “IROTORIDORI”. 

Điệu nhảy khá phức tạp và khó nhớ nhưng đã rất vui.  

＊kí ức về năm 4＊ 

 Em đã bắt đầu trở thành uỷ viên kế hoạch. Em đã rất lo 

lắng khi làm chủ trì trong lễ tiễn học sinh năm 6 và hội tập 

trung. Ngoài ra lễ hội làm báo tường hay gom tiền đã khá 

là vất vả nhưng rất vui.  

＊kí ức về năm 5＊ 

 Hoạt động của hội uỷ viên đã bắt đầu. Em vừa mang 

trách nhiệm làm công việc vừa nhận được sự hiệp lực từ 

anh chị học sinh năm 6. Chúng em đã được đi hồ 

Megamiko.Em đã có nhiều kỉ niệm đẹp trong việc làm bơ 

hay nhảy trong lễ hội nến.  

＊kí ức về năm 6＊ 

 Trong năm thứ 6 chúng em đã được tham gia lễ hội thể 

thao. Việc tập luyện khá là vất vả trong cái thời tiết nóng 

bức. Đặc biệt là tư thế cúi lưng xuống và nắm. Em rất vui 

khi đã vượt qua trong ngày thể thao. 

Trong năm nay có nhiều ngày đã không thể tới trường 

nhưng em vẫn rất vui khi có nhiều thầy cô giáo vẫn luôn 

chăm sóc, theo dõi chúng em, cho chúng em nhiều kỉ niệm. 

 

Mục tiêu tháng 3 
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