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デ

て、味
アジ

が深
フカ

く美味
オイ

しいミートソースになっています。また、お肉
ニク

もしっかり炒
イタ

めることで、旨
ウマ

みがギュッと入
ハイ

るのでより美
ウツク

味
アジ

しいミートソースが出来上
デキア

がります。ぜひ、そんなことろも感
カン

じながら給食
キュウショク

を食
タ

べてみてください。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、スパゲティミートソース、コールスローサラダ、白玉
シラタマ

フルーツポンチです。

　今日
キョウ

のミートソースは、ちょっと作
ツク

り方
カタ

が違
チガ

います。　普通
フツウ

、ミートソースを作
ツク

る時
トキ

は、お肉
ニク

と野菜
ヤサイ

を一緒
イッショ

に炒
イタ

めて煮込
ニコ

んでいくので

すが、今日
キョウ

は調理員
チョウリイン

さんがお肉
ニク

と野菜
ヤサイ

を別々
ベツベツ

で炒
イタ

めて作
ツク

ってくれました。それにより、玉
タマ

ねぎをしっかり炒
イタ

めることで野菜
ヤサイ

の美味
オイ

しい天
テン

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

白玉フルーツポンチ

スパゲティ

ミートソース
コールスローサラダ


