
4 月
がつ

14 日
にち

( 水
すい

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

人参
にんじん

徳島
とくしま

生姜
しょうが

高知
こうち

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

いんげん 千葉
ちば

大根
だいこん

千葉
ちば

えのきだけ 長野
ながの

長
なが

ネギ 埼玉
さいたま

豚肉
ぶたにく

鹿児島
かごしま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

意見
いけん

も聞
き

くことができました。食
た

べた後
あと

には、甘
あま

くておいしかった！と嬉
うれ

しい感想
かんそう

も聞
き

けました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「人参
にんじん

ごはん」「五目
ごもく

肉
にく

じゃが」「沢
さわ

煮
に

わん」です。

今
いま

が旬
しゅん

の新
しん

人参
にんじん

を使
つか

ったごはんです。みじん切
ぎ

りにした人参
にんじん

を炒
いた

めて甘味
あまみ

をだしています。焦
こ

げないように

炒
いた

めるのは難
むずか

しいのですが、調理員
ちょうりいん

さんが丁寧
ていねい

に炒
いた

めてくれました。人参
にんじん

が苦手
にがて

だけど食
た

べてみる！という

人参ごはん

五目肉じゃが

沢煮わん


