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当初予定していました「大豆とひじきのごはん」ですが。海藻類の摂取量が足りて

いたため、本日はごはんにひじきを入れずに大豆と野菜の炊き込みごはんとしました。

（献立内容変更のお知らせ）

摂取量は十分足りているため、ご安心ください。
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しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

いわしのさんが焼き風

のっぺい汁大豆入り混ぜごはん


