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キャベツ 愛知
アイチ

えのきだけ 長野
ナガノ

小松菜
コマツナ

埼玉
サイタマ

で、全体
ゼンタイ

に丸
マル

い形
カタチ

をしているのが特徴
トクチョウ

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「メキシカンピラフ」「洋風
ようふう

卵
たまご

焼
や

き」「キャベツスープ」です。

今日
キョウ

のスープは、春
ハル

キャベツを使
ツカ

っています。春
ハル

キャベツとは、秋
アキ

に種
タネ

をまいて春
ハル

に収穫
シュウカク

するキャベツの

ことです。葉
ハ

が柔
ヤワ

らかくてみずみずしいのが特徴
トクチョウ

です。他
ホカ

のキャベツに比
クラ

べて春
ハル

キャベツはふわふわの葉
ハ
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★ 今日
きょう

の食材
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メキシカンピラフ

洋風卵焼き

キャベツスープ


