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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「はちみつと練乳
れんにゅう

トースト」「チリコンカン」「れんこんチップス入
い

りサラダ」です。

チリコンカンは、豆
まめ

とお肉
にく

と野菜
やさい

をトマト味
あじ

でスパイシーに作
つく

った料理
りょうり

です。メキシコからアメリカに

伝
つた

わった料理
りょうり

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

では。チリパウダーを加
くわ

えてスパイシーに仕上
しあ

げました。

はちみつと練乳トースト チリコンカン
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