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さんち
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お皿
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の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

のにかかせない食品
しょくひん

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく
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あ
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り
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しつ

が多
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をきれいにしたり、筋肉
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つく

ったりして、健康
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な体
からだ
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つく

る
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