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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「枝豆
えだまめ

と塩
しお

昆布
こんぶ

のごはん」「じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

」「すいか」です。

枝豆
エダマメ

は、今
イマ

が旬
シュン

の食材
ショクザイ

です。枝豆
エダマメ

に入
ハイ

っているビタミンＢ１やビタミンＢ２は、糖質
トウシツ

や脂質
シシツ

、たんぱく質
シツ

を分解
ブンカイ

してエネルギーに変
カ

えるはたらきがあります。しっかり食
タ

べて元気
ゲンキ

な体
カラダ

を作
ツク

りましょう。

枝豆と塩昆布のごはん じゃが芋のそぼろ煮

すいか


