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は「きなこバタートースト」「サマートマトシチュー」「カラフルサラダ」です。

サマートマトシチューには、夏野菜
なつやさい

のズッキーニやさやいんげん、パプリカを入
い

れて作
つく

りました。

暑
あつ

い時期
じき

でも食
た

べやすいように、トマトの酸味
さんみ

が効
き

いたシチューに仕上
しあ

げました。
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