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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち
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かむようになり、自然
しぜん

と食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ効果
こうか

もあります。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「きのこスパゲティ」「コーンサラダ」「りんごゼリー」です。
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のきのこを使
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っています。食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、体
からだ

の中
なか

をそうじしてくれる大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。また、かみごたえがあるので、食
た

べる時
とき

に良
よ

く
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