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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ることで免疫
めんえき

力
りょく

が強
つよ

くなります。風邪
かぜ

が流行
はや

っていますので、しっかり食
た

べて体調
たいちょう

管理
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ひじきごはん、めかじきの韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き、さつま汁
しる

です。
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っている「さつま芋
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」には、ビタミンCが芋
いも

類
るい

の中
なか

で一番
いちばん

入
はい

っています。ビタミンCは、風邪
かぜ

などから

体
からだ

を守
まも

る「免疫力
めんえきりょく

」を高
たか

める効果
こうか

があります。これは、ビタミンCが風邪
かぜ

などの菌
きん

をやっつける白血球
はっけっきゅう

を活性化
かっせいか

させ

ひじきごはん さつま汁

めかじきの韓国風焼き


