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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あります。調理員
ちょうりいん

さんがていねいにつぶしてなめらかに作
つく

ってくれました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ジャンバラヤ」「じゃが芋
いも

のスープ」「スイートポテト」です。

スイートポテトは、さつま芋
いも

にバターや生
なま

クリームを混
ま

ぜて作
つく

るお菓子
かし

です。さつま芋
いも

は、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

今
いま

が一番
いちばん

美味
おい

しい季節
きせつ

になります。ビタミンCが多
おお

く入
はい

っているので、風邪
かぜ

予防
よぼう

やお肌
はだ

きれいにする働
はたら

きが
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