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の給食
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ます。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べてみてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん・のりのつくだ煮
に

」「高野
こうや

豆腐
とうふ

の揚
あ

げ煮
に

」「ごまドレサラダ」です。

のりのつくだ煮
に

は、焼
や

きのりを一度
いちど

お水
みず

でふやかしてから、おしょうゆや砂糖
さとう

を加
くわ

えて煮詰
につ

めたものです。

のりは、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えたり腸
ちょう

をきれいにする食物
しょくもつ

繊維
せんい

や、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

に役立
やくだ

つ鉄分
てつぶん

も多
おお

く入
はい

ってい

ごまドレサラダ

高野豆腐の揚げ煮ごはん ・ のりのつくだ煮


