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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

かけてポタージュにしました。寒
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は、「ピザトースト」「いろどりサラダ」「パンプキンポタージュ」です。

今日
きょう

のスープは、パンプキンポタージュです。パンプキンとは、かぼちゃのことです。かぼちゃには、ひふを

守
まも

るビタミンAや血流
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てからミキサーに

いろどりサラダ

パンプキンポタージュピザトースト


