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ので、神経
しんけい

を正常
せいじょう

に保
たも

つ働
はたら

きもあるお魚
さかな

です。お魚
さかな

を食
た

べて午後
ごご

の授業
じゅぎょう

も頑張
がんば

ってください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「鶏
とり

とさつま芋
いも

のおこわ」「魚
さかな

と大根
だいこん

の煮物
にもの

」「なめこのみそ汁
しる

」です。

今日
きょう

は「かんぱち」というお魚
さかな

を揚
あ

げて大根
だいこん

と一緒
いっしょ

に煮
に

物
もの

にしました。かんぱちには、DHA
でぃーえいちえー

やEPA
いーぴーえー

という

脳
のう

を活性化
かっせいか

させて学習
がくしゅう

や記憶
きおく

能力
のうりょく

を上
あ

げるのに役立
やくだ

つ効果
こうか

があります。また、ビタミンB
びー

１２
１２

も入
はい

っている
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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

魚と大根の煮物

鶏とさつま芋のおこわ なめこのみそ汁


