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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

したものです。ポルサルダは、スペインのバスク地方
ちほう

で寒
さむ

い時期
じき

に食
た

べられるねぎとタラのスープです。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「バターライス・チリンドロン」「ポルサルダ」「焼
や

きりんご」です。

 1/24～1/30は学校
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きゅうしょく
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献立
こんだて

を行
おこな

います。今日
きょう

の献立
こんだて

は、

スペイン料理
りょうり

です。チリンドロンとは、スペインのアラゴン地方
ちほう

の料理
りょうり

で、お肉
にく

、トマト、ピーマンなどを炒
いた

め煮
に

焼きりんご

ポルサルダ（ねぎとタラのスープ）バターライス・チリンドロン


