
2 月
がつ

1 日
にち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 静岡
しずおか

人参
にんじん

千葉
ちば

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 香川
かがわ

さつま芋
いも

千葉
ちば

青梗菜
ちんげんさい

茨城
いばらき

生姜
しょうが

高知
こうち

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

のどを守
まも

る効果
こうか

があるはちみつが効果
こうか

的
てき

です。また、さつま芋
いも

には、ビタミンCが多
おお

く入
はい

っているので、

風邪
かぜ

予防
よぼう

にとても役立
やくだ

ちます。しっかり食
た

べて風邪
かぜ

をひかないようにしましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「メキシカンピラフ」「キャラメルポテト」「青梗菜
ちんげんさい

のスープ」です。

キャラメルポテトのソースは、バターと生
なま

クリーム、はちみつを入
い

れて作
つく

りました。乾燥
かんそう

するこの季節
きせつ

には、

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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青梗菜のスープメキシカンピラフ


