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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら、みなさんの健康
けんこう

を考
かんが

えて給食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん」「さけのマヨネーズ焼
や

き」「菜
な

の花
はな

のからし和
あ

え」「じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

」です。

今日
きょう

は「和食
わしょく

」の献立
こんだて

です。和食
わしょく

とは、日本
にほん

独自
どくじ

の文化
ぶんか

で、栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、健康
けんこう

に役立
やくだ

つ食事
しょくじ

のことを

言
い

います。2013年
ねん

には、ユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に認定
にんてい

されています。日本
にほん

の誇
ほこ

らしい文化
ぶんか

の一
ひと

つである

菜の花のからし和え

さけのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

ごはん じゃが芋のみそ汁


