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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

強
つよ

くするカルシウムやビタミン類
るい

が多
おお

く入
はい

っています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ハニーミルクトースト」「カラフルサラダ」「トマトシチュー」です。

ハニーミルクトーストは、バターと練乳
れんにゅう

とはちみつをパンに塗
ぬ

って焼
や

いたものです。はちみつには、のどを守
まも

る

効果
こうか

もあり、乾燥
かんそう

しているこの時期
じき

にはぴったりな食
しょく

材
ざい

です。また、練乳
れんにゅう

は牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られている食品
しょくひん

で、骨
ほね

を

カラフルサラダ

ハニーミルクトースト トマトシチュー


