
4 月
がつ

14 日
にち

( 木
もく

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

めかじき インド洋
よう

しょうが 高知
こうち

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 静岡
しずおか

じゃがいも 鹿児島
かごしま

いんげん 沖縄
おきなわ

だいこん 千葉
ちば

ねぎ 千葉
ちば

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

炒
いた

め物
もの

にぴったりの野菜
やさい

です。春
はる

を感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「青
あお

のり入
い

りごはん」「めかじきの照
て

り焼
や

き」「春野菜
はるやさい

のきんぴら」「呉汁
ごじる

」です。

　春野菜
はるやさい

のきんぴらには、山菜
さんさい

のうどや、新
しん

じゃがいも、さやいんげんなど、春
はる

の時期
じき

においしく食
た

べることが

できる野菜
やさい

をたくさん使用
しよう

しています。うどは、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の山菜
さんさい

で、きんぴらなどの

春野菜のきんぴらめかじきの照り焼き

青のり入りごはん 呉汁


