
4 月
がつ

13 日
にち

( 水
すい

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

鹿児島
かごしま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 静岡
しずおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

チンゲンサイ 茨城
いばらき

さつまいも 千葉
ちば

ねぎ 千葉
ちば

ながら、食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば」「大学
だいがく

いも」「もずくスープ」です。

　大学
だいがく

いもは、さつまいもを食
た

べやすいひと口
くち

サイズにカットして、カリッと揚
あ

げてから、甘辛
あまから

いたれと

和
あ

えています。さつまいもには、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。さつまいもの食感
しょっかん

を楽
たの

しみ

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

五目あんかけ焼きそば

大学いも

もずくスープ

牛乳


