
4 月
がつ

12 日
にち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

鹿児島
かごしま

しょうが 高知
こうち

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 静岡
しずおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

いんげん 沖縄
おきなわ

キャベツ 愛知
あいち

もやし 福島
ふくしま

ほうれん草
そう

群馬
ぐんま

じゃがいも 鹿児島
かごしま

　新
しん

じゃがいもを食
た

べて、病気
びょうき

にまけない、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

」「人参
にんじん

ドレッシングサラダ」「新
しん

ジャガイモの味噌
みそ

汁
しる

」です。

　新
しん

ジャガイモの味噌汁
みそしる

には、この春
はる

に収穫
しゅうかく

されたみずみずしい「新
しん

じゃがいも」を使用
しよう

しています。

　実
じつ

は、じゃがいもにはビタミンC
しー

という、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

豚肉のうま煮丼 新ジャガイモの味噌汁

人参ドレッシングサラダ 牛乳


