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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

少
すこ

しずつ加
くわ

えて作
つく

りました。フワフワの卵
たまご

やかつおだしの汁
しる

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

のスタミナ焼
や

き」「じゃがいもの変
か

わりきんぴら」「かきたま汁
しる

」

です。鮭
さけ

のスタミナ焼
や

きは、にんにくやしょうがなどの野菜
やさい

を使
つか

って、みなさんの元気
げんき

が出
で

るような味付
あじつ

けに

しています。かきたま汁
しる

は、卵
たまご

がフワフワに仕上
しあ

がるように、汁
しる

に少
すこ

しとろみをつけて、かき混
ま

ぜながら卵
たまご

を

ごはん

鮭のスタミナ焼き

かきたま汁

じゃがいもの変わりきんぴら 牛乳


