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食材
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めい
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名
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豚肉
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埼玉
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・群馬
ぐんま
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宮崎
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たまねぎ 北海道
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にんじん 徳島
とくしま

もやし 栃木
とちぎ

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

キャベツ 愛知
あいち

はくさい 茨城
いばらき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

などの栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

にふくまれています。のりドレッシングサラダを食
た

べて、栄養
えいよう

をたっぷりとりましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「春雨
はるさめ

プルコギ丼
どん

」「のりドレッシングサラダ」「五目
ごもく

スープ」です。

　サラダの「のりドレッシング」に使用
しよう

している”のり”は海藻
かいそう

類
るい

といって、海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つ仲間
なかま

のひとつです。

　海藻
かいそう

類
るい

には、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える”食物
しょくもつ

繊維
せんい

”が多
おお

くふくまれています。その他
ほか

にも、カルシウムやビタミン

のりドレッシングサラダ

春雨プルコギ丼

牛乳

五目スープ


