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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

を摂取
せっしゅ

することができます。たんぱく質
しつ

は、血
ち

や肉
にく

になるという赤
あか

色
いろ

のグループのはたらきをもつ栄養素
えいようそ

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「きなこ揚
あ

げパン」「カレードレサラダ」「ワンタンスープ」です。

　きなこ揚
あ

げパンは、コッペパンを油
あぶら

でサクッと揚
あ

げて、きなこと砂糖
さとう

を混
ま

ぜたものをまぶしています。

　きなこは、大豆
だいず

を炒
い

って、皮
かわ

をむき、粉
こな

状
じょう

にしたものです。そのため、大豆
だいず

に多
おお

く含
ふく

まれる栄養
えいよう

「たんぱく質
しつ

」
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牛乳
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