
5 月 12 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
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産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 佐賀
さが

じゃがいも 鹿児島
かごしま

パセリ 千葉
ちば

チンゲン菜
さい

茨城
いばらき

ねぎ 茨城
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こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　調理員
ちょうりいん

さんたちの気持
きも

ちのこもったポテト春巻
はるま

きを味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「エビチャーハン」「ポテト春巻
はるま

き」「わかめスープ」です。

　ポテト春巻
はるま

きは、じゃがいもを蒸
む

してつぶしたものを、春巻
はるま

きの皮
かわ

で一
ひと

つ一
ひと

つ、調理員
ちょうりいん

さんたちが

ていねいにつつんでいます。皮
かわ

でつつんだものは、油
あぶら

でカリッと揚
あ

げています。

エビチャーハン わかめスープ

ポテト春巻き 牛乳


