
5 月 11 日 ( 水 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　うどんのだしのうま味
み

を味
あじ

わいながら、食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「かきたまうどん」「カリカリ油揚
あぶらあ

げサラダ」「白玉
しらたま

フルーツポンチ」です。

　かきたまうどんの汁
しる

には、かつお節
ぶし

でとった”だし”を使
つか

っています。だしを使
つか

うことで、

”うま味
み

”（＝おいしい！と感
かん

じる味
あじ

）を感
かん

じることができます。だしは、味
あじ

の引
ひ

き立
た

て役
やく

なのです。

かきたまうどん カリカリ油揚げサラダ

白玉フルーツポンチ

牛乳


