
5 月 18 日 ( 水 )
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ごぼう 青森
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

やわらかくしてから使
つか

います。今日
きょう

は、車
くるま

ふを野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮
に

た「車
くるま

ふと野菜
やさい

のうま煮
に

」を提供
ていきょう

します。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「鮭
さけ

ご飯
はん

」「車
くるま

ふと野菜
やさい

のうま煮
に

」「みそドレサラダ」です。

　車
くるま

ふとは、車
くるま

の車輪
しゃりん

のような形
かたち

をしたお麩
ふ

のことをいいます。お麩
ふ

には、いろんな種類
しゅるい

のものがありますが、

最
もっと

もポピュラーなものがこの車
くるま

ふになります。料理
りょうり

に使
つか

うときには、乾燥
かんそう

している車
くるま

ふを水
みず

やお湯
ゆ

でもどして、

鮭ご飯

みそドレサラダ

車ふと野菜のうま煮

牛乳


