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✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ある献立
こんだて

です。2学期
がっき

が始
はじ

まり、気温
きおん

の変化
へんか

で風邪
かぜ

をひきやすくなっていますので給食
きゅうしょく

で体調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

、ツナサラダ、五目
ごもく

スープ　です。

ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

には、「玉
たま

ねぎ」と[豚肉
ぶたにく

」が入
はい

っています。玉
たま

ねぎには、血液
けつえき

をサラサラにする成分
せいぶん

が入
はい

っています。

玉
たま

ねぎには、ビタミンB１という栄養素
えいようそ

が入
はい

っていて、玉
たま

ねぎと豚肉
ぶたにく

を一緒
いっしょ

に食
た

べると風邪
かぜ

予防
よぼう

にも効果
こうか

がとても

ツナサラダ

ねぎ塩豚丼 五目スープ


