
5 月 24 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

じゃがいも 鹿児島
かごしま

たまねぎ 兵庫
ひょうご

にんじん 徳島
とくしま

パセリ 長野
ながの

にんにく 青森
あおもり

キャベツ 愛知
あいち

かぶ 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、スープの中
なか

にひよこ豆
まめ

を入
い

れています。どんな形
かたち

をしているか、見
み

てみてね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「黒
くろ

砂糖
ざとう

パン」「ウインナーとポテトのグラタン」「ひよこ豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ」です。

　ひよこ豆
まめ

は、大豆
だいず

や枝豆
えだまめ

と同
おな

じ”豆
まめ

”の仲間
なかま

です。どの豆
まめ

もマメ科
か

の植物
しょくぶつ

の”タネ”です。

　豆
まめ

には、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれていて、特
とく

に、血
ち

や肉
にく

を作
つく

る”たんぱく質
しつ

”を豊富
ほうふ

に含
ふく

みます。

ウインナーと

ポテトのグラタン

黒砂糖パン

ひよこ豆と野菜のスープ

牛乳


