
5 月 26 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

キャベツ 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

ねぎ 茨城
いばらき

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはんに混
ま

ぜて「野沢菜
のざわな

じゃこご飯
はん

」を作
つく

りました。野沢菜
のざわな

のシャキシャキとした食感
しょっかん

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「野沢菜
のざわな

じゃこご飯
はん

」「鶏肉
とりにく

の甘酢
あまず

あんかけ」「お浸
ひた

し」「きのこ汁
しる

」です。

　野沢菜
のざわな

は、主
おも

に漬物
つけもの

用
よう

として栽培
さいばい

されている野菜
やさい

で、長野県
ながのけん

の野沢
のざわ

温泉
おんせん

村
むら

で作
つく

られていたことから、

その地名
ちめい

をとって”野沢菜
のざわな

”と名付
なづ

けられています。今日
きょう

は、野沢菜
のざわな

の漬物
つけもの

をちりめんじゃこと一緒
いっしょ

に、

きのこ汁

鶏肉の甘酢あんかけ

野沢菜じゃこご飯

牛乳

お浸し


