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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　ピーマンの他
ほか

に、たけのこやにんじんも細切
ほそぎ

りにして、見
み

た目
め

がきれいに仕上
しあ

がるように作
つく

りました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チンジャオロース丼
どん

」「卵
たまご

と野菜
やさい

のスープ」「豆花
とうふぁ

」です。

　チンジャオロース（青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

）とは、ピーマン（青椒
ちんじゃお

）とお肉
にく

（肉
ろー

）の細切
ほそぎ

り（絲
すー

）炒
いた

めのことをいいます。

　これから夏
なつ

にかけて旬
しゅん

の（一番
いちばん

おいしく食
た

べられる）時期
じき

を迎
むか

える”ピーマン”をたっぷり使
つか

っています。

豆花（トウファ）

チンジャオロース丼

牛乳

卵と野菜のスープ


