
6 月 1 日 ( 水 )
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

”うま味
み

”が増
ま

して、味
あじ

わいや香
かお

りが良
よ

くなります。今日
きょう

は、チャーハンの具材
ぐざい

にキムチを使
つか

っています♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚
ぶた

キムチチャーハン」「ツナ春巻
はるま

き」「中華
ちゅうか

スープ」です。

　キムチは、”発酵
はっこう

食品
しょくひん

”の仲間
なかま

です。食品
しょくひん

を長期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

するためには、”乾燥
かんそう

させる””塩
しお

漬
づ

けにする”などの

方法
ほうほう

がありますが、”発酵
はっこう

させる”ことも保存性
ほぞんせい

を高
たか

める方法
ほうほう

の一
ひと

つです。また、発酵
はっこう

によって、食品
しょくひん

の

豚キムチチャーハン

ツナ春巻き 牛乳

中華スープ


