
5 月 31 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 兵庫
ひょうご

にんじん 千葉
ちば

じゃがいも 鹿児島
かごしま

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

甘夏
あまなつ

熊本
くまもと

じっくり炒
いた

めて作
つく

っておいたカレールーを加
くわ

えて仕上
しあ

げます。調理員
ちょうりいん

さんたちの手作
てづく

りの味
あじ

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チキンカレーライス」「もやしサラダ」「甘夏
あまなつ

」です。

　チキンカレーライスは、手作
てづく

りの良
よ

さがたくさんつまった献立
こんだて

です。肉
にく

や野菜
やさい

の他
ほか

に、ソースやケチャップ、

しょうゆ、スパイスなどの調味料
ちょうみりょう

を全部
ぜんぶ

で１０種類
しゅるい

近
ちか

く加
くわ

え、煮込
にこ

んで作
つく

ります。そして、最後
さいご

には、あらかじめ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

もやしサラダ

甘夏

チキンカレーライス

牛乳


