
6 月 3 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

ピーマン 茨城
いばらき

なす 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 埼玉
さいたま

たまねぎ 兵庫
ひょうご

だいこん 千葉
ちば

ねぎ 千葉
ちば

河内
かわち

晩
ばん

柑
かん

愛媛
えひめ

　給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて、しっかりと栄養
えいよう

をとり、運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に備
そな

えましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「枝豆
えだまめ

と昆布
こんぶ

のごはん」「揚
あ

げかじきと野菜
やさい

のみそ炒
いた

め」「大根
だいこん

のすまし汁
しる

」

「河内
かわち

晩
ばん

柑
かん

」です。みそ炒
いた

めには、”まかじき”という種類
しゅるい

の魚
さかな

を使
つか

っています。かじきは、青
あお

魚
さかな

の仲間
なかま

で、

たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。肉
にく

や魚
さかな

などの赤色
あかいろ

グループの食品
しょくひん

は、みんなの体
からだ

の血
ち

や筋肉
きんにく

を作
つく

ります。

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

河内晩柑

枝豆と昆布のごはん

揚げかじきと野菜のみそ炒め

牛乳

大根のすまし汁


