
6 月 15 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

キャベツ 茨城
いばらき

ピーマン 茨城
いばらき

だいこん 青森
あおもり

こまつな 東京都
とうきょうと

にら 栃木
とちぎ

使用
しよう

することができます。今日
きょう

は春雨
はるさめ

サラダを作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん

」「春雨
はるさめ

サラダ」「にらたまスープ」です。

　みなさん、春雨
はるさめ

は何
なに

から作
つく

られているか知
し

っていますか？春雨
はるさめ

は、主
おも

に緑豆
りょくとう

（という豆
まめ

）のでんぷんや

じゃがいものでんぷんを原料
げんりょう

として、めん状
じょう

に加工
かこう

したものです。スープや炒
いた

め物
もの

、和
あ

え物
もの

と幅広
はばひろ

い料理
りょうり

に

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

回鍋肉丼

牛乳

にらたまスープ

春雨サラダ




