
6 月 29 日 ( 水 )
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

もやしの他
ほか

に生揚
なまあ

げやツナ、卵
たまご

を混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

りました。沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「クファジューシー」「マーミナーチャンプルー」「もずくスープ」です。

　今日
きょう

は沖縄
おきなわ

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。クファジューシーは豚肉
ぶたにく

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みごはんで、マーミナーチャンプルーは

もやしをメインとした炒
いた

め物
もの

です。”チャンプルー”には、混
ま

ぜ合
あ

わせるという意味
いみ

があります。給食
きゅうしょく

では、

クファジューシー

牛乳

もずくスープ

マーミナーチャンプルー


