
7 月 1 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

なす 岩手
いわて

ズッキーニ 長野
ながの

黄
き

ピーマン 韓国
かんこく

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

キャベツ 長野
ながの

ブロッコリー 長野
ながの

にんじん 茨城
いばらき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ソースに入
はい

っています。夏
なつ

の季節
きせつ

を感
かん

じながら、野菜
やさい

たっぷりのトマトソーススパゲッティを食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「夏野菜
なつやさい

のトマトソーススパゲッティ」「コーンドレッシングサラダ」

「りんごケーキ」です。今日
きょう

は、夏野菜
なつやさい

がたっぷり入
はい

ったスパゲッティです。何
なに

の夏野菜
なつやさい

が使
つか

われているか、

探
さが

してみながら食
た

べてくださいね。なす、ズッキーニ、ピーマン、パプリカ、トマトの全部
ぜんぶ

で５種類
しゅるい

の夏野菜
なつやさい

が

牛乳

コーンドレッシングサラダ

りんごケーキ

夏野菜のトマトソーススパゲッティ


