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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あわせて、東京都
とうきょうと

産
さん

のじゃがいもとこまつなを使
つか

っています。どの献立
こんだて

に入
はい

っているか探
さが

してみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鯖
さば

のみそだれがけ」「じゃがいもとちくわのピリ辛
から

炒
いた

め」

「とうがんのすまし汁
しる

」です。新宿区
しんじゅくく

では、野菜
やさい

の”や”にちなんで、毎月
まいつき

８日を”しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

”と

しています！野菜
やさい

のおいしさや魅力
みりょく

を感
かん

じてもらうためにこの日
ひ

が作
つく

られました。今日
きょう

は、しんじゅく野菜
やさい

の日
ひ

に

毎月
まいつき

８日は、「しんじゅく野菜
や さ い

の日」！ 

長野県
なが の けん

伊那市
い な し

は、 

新宿区
し んじゅ くく
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友好
ゆうこう

都市
と し

です♪ 
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