
7 月 12 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

とうもろこし 愛知
あいち

かぼちゃ メキシコ

にんじん 青森
あおもり

たまねぎ 兵庫
ひょうご

しょうが 高知
こうち

だいこん 青森
あおもり

ねぎ 茨城
いばらき

実
じつ

は、とうもろこしの粒
つぶ

の数
かず

と同
おな

じです！今日
きょう

は、旬
しゅん

のとうもろこしの炊
た

き込
こ

みごはんを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「とうもろこしごはん」「かぼちゃのそぼろ煮
に

」「なめこのみそ汁
しる

」です。

　みなさん、とうもろこしは収穫
しゅうかく

したときには、先端
せんたん

に”ひげ”がたくさん付
つ

いているのを知
し

っていますか？

このひげの正体
しょうたい

は、”めしべ”です。ひげは、とうもろこし１本
ほん

あたり６００本
ほん

ほどあります。このひげの数
かず

は、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

とうもろこしごはん

牛乳

なめこのみそ汁

かぼちゃのそぼろ煮


